
ESTRATEGIA DE LA CIUDAD-REGIÓN
EN LA IMPLEMENTACIÓN DEL PROGRAMA 
FUTUROS URBANOS

Estamos conectados en un sistema
alimentario regenerativo, inclusivo y resiliente

Medellín

NUESTRO VIAJE COLECTIVO

Taller inicialAGOSTO

SEPTIEMBRE
– OCTUBRE

OCTUBRE
– DICIEMBRE

ENERO
– ABRIL

FEBRERO
– JULIO

31 Actores estratégicos2023

2024

Caracterización del
sistema alimentario

Fuentes secundarias y entrevistas

Talleres para la construcción
de la Teoría de Cambio 48

Sesiones adicionales
con expertos y aliados

Sembramos una estrategia de ciudad 30

Actores estratégicos

Actores estratégicos

Actores estratégicos

Mayor sensibilidad al cambio 
climático.

Presencia de narrativas 
transformadoras en la 
producción.

Creciente reconocimiento de la 
interdependencia urbano-rural.

Voluntad social para combatir el 
hambre.

Voluntad de cooperación 
entre los actores del sistema 
alimentario.

Más personas que buscan 
alimentarse conscientemente.

INSEGURIDAD
ALIMENTARIA6

CAMBIO CLIMÁTICO1 PATRONES DE
CONSUMO2

Incremento en la
temperatura media
en los últimos
50 años.  

El incremento resultará en:

Aumento previsto
de temperatura en
la próxima década.

sobre los 29 °C comparado con
el promedio actual de 24 °C.

en Medellín
(de 96 a 98%)

en Antioquia
(de 67 a 80%)

URBANIZACIÓN
CRECIENTE3 

Prevalecen patrones
de consumo poco
saludables y poco
sostenibles.

ORGANIZACIÓN DEL
SISTEMA ALIMENTARIO3

Los actores del sistema
alimentario enfrentan una
falta de organización y
cooperación, agravada
por una ausencia histórica
de liderazgo que dificulta
la coordinación efectiva.

2%
13%

En 30 años, la población 
urbana ha crecido: 

24% de los hogares en 
Medellín no tienen acceso 
a 3 comidas al día.

Los pequeños productores de alimentos 
están limitados por cadenas de mercado 
largas y complejas.

CADENAS DE
COMERCIALIZACIÓN5

+0.5°C 

+1.3°C 

En 20 años la población de...

decreció del
24.7% al 16.7%

incrementó del 
10.2% al 18.4% 

ENVEJECIMIENTO
DE LA POBLACIÓN4 

0-14
años
60+
años

150 días
al año

Pero también grandes
oportunidades…

Evaluando los retos

REFERENCIAS: 1. Climate Change Plan Medellín | 2. SAN Antioquia Profile 2019 | 
3. SAN Medellín Ten-Year Plan; FU-FMS Team | 4. DANE | 5. DANE | 6. UCV 2020



NUESTRA TEORÍA DE
CAMBIO EXPLICADA
Si fomentamos conversaciones amplias 
sobre el consumo de alimentos saludables 
y sostenibles y su relación con el cambio 
climático, y fortalecemos liderazgos que 
abracen narrativas transformadoras y las 
acerquen a los tomadores de decisión, dina-
mizaríamos colaboraciones entre actores 
para transitar hacia un sistema alimentario 
más resiliente, regenerativo e inclusivo. 
Esto facilitaría la optimización de recursos 
y ajustes en políticas públicas, privadas y 
sociales, forjando un ecosistema que apoye 
y amplíe las iniciativas transformadoras. 
De este modo, impulsaríamos cambios 
estructurales hacia prácticas alimentarias 
sostenibles, una mayor resiliencia climática 
y la inclusión de jóvenes y mujeres en el 
sistema alimentario de la ciudad-región.

LOGRAREMOS

Fortalecimiento
de liderazgos

2

Narrativas
transformadoras

3

Cambios en  decisiones
Individuos, gobierno, negocios

4

Fortalecimiento
del ecosistema

Regenerativo, inclusivo
y  resiliente

5

Sistema alimentario
transformado

6

Diálogo de actores
1

ENTONCES

SI...

JÓVENES Y
MUJERES

Nuestra hoja de ruta

Enfoques de la estrategia

INCLUSIÓN DE
JÓVENES Y MUJERES

RESILIENCIA CLIMÁTICA

ENFOQUE SISTÉMICO

COLABORACIÓN

DIÁLOGO
INTERGENERACIONAL

OBJETIVOS

ACCIONES

Los jóvenes y las mujeres de 
la ciudad-región de Medellín 

dinamizan cambios en los 
patrones de consumo de 

alimentos basados en narrativas 
de justicia climática y prácticas 

alimentarias regenerativas.

Fogón de 
Liderazgos

Cocina de Narrativas
Cosecha 

Multiactor

Despensa de Iniciativas
Creación de redes y 

fortalecimiento de capacidades 
para impulsar campañas, 

contenido, y experiencias basadas 
en narrativas transformadoras.

Escuela de 
liderazgo.

Participación 
en Plataformas 

Multiactor.
Apoyar el impulso de 

iniciativas.

Los jóvenes y las mujeres 
participan en los espacios 
de toma de decisiones del 

sistema alimentario, donde se 
articulan acciones y recursos 
para aumentar su resiliencia y 

contribuir a la justicia climática.

Se apoyan iniciativas que 
vinculan a jóvenes y mujeres 

para promover procesos 
relacionados con narrativas de 
consumo consciente, pérdida 

y desperdicio de alimentos, 
justicia climática, influencia 

en la toma de decisiones en el 
sistema alimentario o cadenas 
de cortas de comercialización.ESTRATEGIAS

+

Conoce más sobre el programa: https://hivos.org/program/urban-futures/

https://hivos.org/
https://hivos.org/program/urban-futures/
https://www.fondationbotnar.org/
https://fundacionmisangre.org/

