


“Si uno queda lleno,
’ . . J))
es porgue quedd bien alimentado™.

“Las frutas y verduras
emos en la casa,
| supermercado”.

\\

y

;Que tal si la compra de alimentos v
deja de ser una transaccion vy

empiezas a entablar relaciones con @
quien los provee? /}

;Que tal si piensas en la conexion entre los
alimentos que consumes y tu salud
mental?
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\\Lo gue cultivan las y los campesinos e /

muy poguito para tanta gente. La comida
gue alimenta al mundo es la de las
industrias y grandes productores”.

T hedy

;Que tal si somos muchos en la ciudad cQue tal si intencionamos encuentros
apoyando a pequenos productores y alrededor de la comida para intercambiar

productoras que cuidan el medio ' @ ' historias e ideas que nos inviten a probar

“Las personas que //

no comen de todo
son muy complicadas”.

1

S
7

ambiente? otras preparaciones y sabores?
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AN AL AR AN AN

COMER
CUENTO
ES TU
DECISION






Este contenido surgiéo de manera colaborativa durante el
laboratorio Cocina de Narrativas, una iniciativa de Futuros
Urbanos que busca conectary fortalecer vinculos entre los
diversos actores del sistema alimentario de Medellin,
promoviendo narrativas de cambio. Las preguntas que
compartimos aqui, estan abiertas y dispuestas para
generar conversaciones nutritivas.
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